
 

キラキラだより 

社会福祉法人愛光福祉会 

長町自由の星保育園  2025年 3月 1日発行 

 

少しずつ春の訪れを感じる日が増えてきましたね  保育園でも、心地の良い

天気の中で遊びを楽しむ子ども達の姿が見られます！園庭解放も引き続き行っ

ています！遊具や外遊びのおもちゃも自由に使って頂いて構いませんので、お

天気の良い日にぜひ遊びに来てください   

 

★親子でできる工作★ 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Kids café 

空飛ブ鯨堂 

都会の街にオアシスを 一歩踏み入れれば そこは素敵な空間が 広がる子育て Café 

美味しいランチやスイーツを食べながら、親子でゆっくり楽しい時間をすごしませんか？ 

  

 

 

 

保育園の中にある喫茶店です。保育士や栄養士もおりますので、育児で困っ

たり、悩んだりした時の相談も行います。ママ友会、誕生日会、おたのしみ

会など様々なものにもご利用いただけます。 

お気軽にお問合せ下さい。 

 

 

☆住所：仙台市太白区長町４丁目７－１５         

☆営業時間：１０：３０～１６：００ 

（ラストオーダー：１５：３０） 

☆電話：０２２（７４８）０３８３           

☆定休日：土・日・祝       

※当日のご利用でも、事前にお電話でのお問い合わ

せを頂くとスムーズにご案内できます。 

インスタグラム 
はじめました 

１． 紙コップ１個の飲み口のほうに、はさみで１㎝位の切れ目を、 

十字になるように４カ所入れます。 

２． １つの輪ゴムをもう１つの輪ゴムに通して、しっかりと 

繋げます。 

３． つなげた輪ゴムを、１の紙コップの切れ目にそれぞれ引っかけ 

ます。この時、紙コップの外側は輪ゴムがたるまないようにし、 

内側の輪ゴムは、たわむようにセットします。 

４． 輪ゴムをつけたほうの紙コップに、ペンなどでロケット 

の絵を描きます。 

５． もう一つの紙コップは発射台にするので、折り紙を貼ったりペン 

で装飾をしたりします。 

６． 発射台の紙コップの上に、ロケットの紙コップを重ねて、 

ぐっと押し込んでぱっと手を離すと、ロケットがぴょん 

と飛び上がります。 

 

 

 

 ウサギやカエルなどの子どもの親しみの

ある動物にアレンジするのもいいですね！ 



長町自由の星保育園 仙台市太白区長町４－７－１５ 

〈電話〉０２２―７４８－０３８３ 〈時間〉７：３０～１８：００ 

 

★３月のキラキラデー★ 

▼電話での参加申し込みは、随時行っています。 

▼欠席する場合は、当日の朝９時までに保育園に連絡を下さい。 

▼開催時間は 10:00～11:00 です。受付は 9:50～行っています。 

▼保育園の駐車場は在園児の送迎専用ですので、駐車はご遠慮下さい。 

▼保護者のマスク着用については保護者の判断にお任せします。また、玄関先

の検温・消毒をご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 キラキラデーの開催に関して、変更があった際にはＨＰやおたより、インス

タグラム等でお知らせしますので、ご確認ください。何か疑問点や質問があり

ましたら保育園までお気軽にお問合せ下さい。 

 

 

＜♪４月のキラキラデー♪＞ 

★ １６日（水）体を動かして楽しもう♪ 

         手形・足形でカレンダー作り！ 

＜春４・５月編＞ 

（対象年齢：０～５歳児 定員：１０組） 

★ ２２日（火）保育園の誕生会に参加して一緒に楽しもう！     

     育児講座：育児講座：乳児・幼児が喜ぶ“手遊び”特集 

（対象年齢：０～５歳児 定員：１０組） 

 

☆園庭開放・支援室開放について☆ 

 

 親子で保育園の園庭や支援室に遊びに来ませんか？ 

 子どもを遊ばせる場所がない、安全に遊ばせたい、育児のリフレッシュに

一息したい、困っていることを相談したい…など、お気軽にご利用下さい！ 

＜開放時間＞ 《園庭》  ９：３０～1６：００  

        《支援室》１０：３０～１６：００ 

【注意事項】 

☆園庭開放は事前の申し込みは必要ありません。支援室開放に関しては、事

前に予約を取って頂けると利用しやすいです。お電話にて予約受け付けま

す。 

☆雨天時、園庭の状態が悪い時（水溜りなど）高温警報などの際には園庭

開放は行いません。 

▼保護者のマスク着用については保護者の判断にお任せします。また、玄関

先の検温・消毒をご活用ください。 

▼水分補給などは各自持参して下さい。 

※保育園の駐車場は送迎用となっておりますので、公共交通機関をご利用

下さい。 

 

★一時預かり事業について★ 

※２０２４年度より一時預かり事業は休業しております。ご理解の程、よろし

くお願いします。   

尚、一時預かりを行っている施設については『仙台市ホームページ「保育

所等一時預かり→実施施設一覧」』をご参考下さい。 

 

 

★３日（月）保育園の誕生会に参加して楽しもう！（ひなまつり）     

      育児相談：育児で困っていることをお聞かせください 

（対象年齢：０～５歳児 定員：５組） 

 

★21 日（金）キラキラお楽しみ会に参加しよう★ 

（対象年齢：０～５歳児 定員：５組） 

 

３月生まれで

なくても参加

OK♡ 


